Sahte ilaclar

Sahte ilaglar buglin toplum sagdhgini tehdit eden sorunlarin basinda gelmektedir.
Yasalara aykiri bir sekilde ve herhangi bir denetim olmadan Uretilen, saf olmayan,
eksik ya da hatali aktif madde igerigine sahip olan veya Uzerlerine sahte kupur
yapistirilan sahte ilaglar hastalarin yagsamlarini tehlikeye atmaktadir. Bazi durumlarda
iceriklerinde toksik maddeler bulunmakta, farkli hastaliklara veya 6lime neden
olabilmektedirler.

Diinya Saglik Orgitii’niin tespitlerine gére, diinyadaki ilaglarin yizde 6’sI sahtedir.
ABD’de lipit disuruculerden kanser ilaglarina kadar genis bir yelpazede sahte ilaglar
tespit edilmistir. Ulkemizde ilag dagitimi genel olarak glivenli olmakla birlikte, bazi
gelismekte olan Ulkelerde ilaglarin yuzde 50’sinin sahte oldugu tahmin edilmektedir.
Bu oran Afrika kitasinda ylizde 80’lere kadar ¢ikmaktadir. Ozellikle yiiksek satis
oranlarina sahip ilaclar taklit edilmektedir. Ornegin Afrika’daki sitma ilaglarinin
¢ogunun sahtesi yapilmaya c¢alisiimaktadir. Bu sahte ilaglarin ¢gogu Hindistan ve
Cin’de Uretilmektedir. Yuzlerce jenerik ilag Ureticisinin oldugu bu Ulkelerde kontroller
yeterli olmamaktadir.

Sahte ilaglari piyasaya surenlerin ilaglarin paketlerini detaylariyla kopyalayabilen
teknolojiler kullanmalari bu tehlikenin boyutlarini artirmaktadir. Internet ortaminda
satilan ilaglar, sahte ilaglarin dagitiminda en etkin yollardan biridir.

Sahte ilacin anlasilmasina yardimci olabilecek bazi ipuglari vardir. Bu konuda
asagidaki onerileri yapmak mumkuandur:

« Uriin son derece disik bir fiyattan satiliyorsa bunu ézellikle dikkate almak
gerekir.

e Cikarilmig ve degistiriimis Urln etiketine dair isaretler olup olmadigina
bakilmalidir. Sahtecilerin yaygin bir uygulamasi orijinal etiketi ¢ikarip bunu
sahte etiketle degistirmektedir.

« Uriintin son kullanim tarihinin degistiriimis olup olmadigina bakiimalidir.
Sahteciler genellikle vadesi dolmak lGzere olan Urtnleri satin alip etiketleri
degistirmektedir.

* Ambalajlarda, kagit dokusu, etiketlerin boyutu ve kalinhgi; kagidin parlakhigi
veya cilasinda farkhlik olup olmadigi; yazi karakteri ve karakter boyutu, baski
rengi veya kabartmali baskilardaki farkhliklar gibi konulara dikkat edilmesi
yararli olacaktir.

ilacin sahte oldugu anlasildigi takdirde hasta derhal doktoruna, satin aldig
eczaneye, ilacin mesru Ureticisine ve Saglik Bakanhgr'na bilgi vermelidir. Sahte
urtnlerden kaginmak igin hastalar ilaglarini dizenli olarak gittikleri eczanelerden
almali ve internet'ten kesinlikle ilag satin almamalidirlar. Ayrica ila¢ dagitim kanallari
iyi denetlenmeli, guvenilir olmayan depolardan alim yapilmamalidir.



Batun bunlarin 6tesinde sahte ilag Ureticilerine yonelik yasal cezai yaptirnmlarin daha
caydirici olmasi gerekmektedir. 5237 sayili Tlirk Ceza Kanunu’nun 187. maddesine
gore sahte ilag Uretimi ve satiimasi sugtur. Kisilerin hayatini ve sagligini tehlikeye
sokacak nitelikte ilag Ureten veya satanlarin, bir yildan bes yila kadar hapis ve adli
para cezasina ¢arptiriimaktadir. Ancak tlkemizde ila¢ dagitim sistemlerine iligkin
uygulama ve cezalarin sahte ilag Ureticileri igin yeterince caydirici olmadigi agiktir.
Bu konuda yasal cezai yaptirimlarin daha caydirici olmasi zorunlulugu
bulunmaktadir. Sektérimuizin ve toplumsal sagligimizin can damarlarindan biri olan
ila¢c dagitim kanallarinin iyi denetlenmesi de buyuk énem tagimaktadir.

Arastirmaci ila¢ Firmalari Dernegi (AIFD) sahte ilaclara kargi Saglik Bakanligrnin ilag
Eczacilik Genel Mudurlagince yaratilen micadeleye her zaman destek olmustur ve
coziim gelistirmek icin yetkililerle igbirligi yaparak ¢alismaktadir. Ayrica AIFD
blnyesinde sahte ilaca karsi calismalar yurutmek Gzere 6zel bir komite
olusturulmustur.

Her ilag kutusuna Uretim sirasinda ayri bir seri numarasi verilmesi ve bu numaralarin
eczanelerden satin alma islemi yapilirken barkod okuyucular tarafindan okunmasina
yonelik projelerin hizla hayata gegirilmesi ilagta sahteciligin dnlenmesi agisindan son
derece etkili bir dnlem olacaktir. AIFD liyesi firmalar bu konuda Saglik Bakanligi ile
yakin isbirligi icinde galismalarini sirdirmektedirler.

Ancak sorunun ¢dzUmu i¢in sadece yetkililerin ve sektdriin ¢abalarinin yeterli
olmayacagi, tim toplumun bu mucadeleye katilmasi gerektigi aciktir. Bu konuda
toplumsal biling yukseltiimelidir.

AIFD sahte ilaclarla miicadelesine kararlilikla devam edecektir.



