Tanitim ve ila¢ Sektorii

Bugun tim dunyada tip hizla ilerlemekte, biyoteknoloji gibi yeni alanlarin da katkisiyla
yenilikgi ve orijinal ilaglar gelistirilerek hastalara sunulmaktadir. Arastirmaci ilag
firmalarn buydk yatinmlarla dinyanin doért bir yaninda kurduklari laboratuarlarda
hastaliklara karsi yeni ilag ve tedaviler bulmak icin galismaktadirlar. ilac sektériindeki
yenilikler, insan yagsamini uzatir ve kalitesini yukseltir. Bu bakimdan, bagta hekim ve
eczacllar olmak uUzere saglik sektoriindeki tim profesyonellerin bu gelismelerden
hizla haberdar olmasi ve hastalarina bunlardan yararlanma olanagi saglamasi dnem
tasimaktadir.

Bu noktada ilag tanitim c¢alismalari devreye girer. Tanitim c¢alismalarinin amaci
hastalari tedavi eden saglik profesyonellerini yeni ilag ve tedaviler konusunda
bilgilendirmektir. Pratisyen hekimler arasinda yapilan arastirmalara gére mevcut
tedavi sekillerine iliskin en degerli bilgi kaynaklarinin basinda ilag¢ sirketleri temsilcileri
gelmektedir. Her yil ¢cok sayida yeni Urln regete ile satiimak tzere ruhsat almaktadir.
Bunlarin tedavi edici etkilerinin regeteleri yazacak olanlara tam olarak izahi gereklidir.

SAGLIK MESLEGI MENSUPLARINA TANITIM

Tarkiye'de ilag tanitim faaliyetleri uzun yillardir yapilmaktadir ve saglik hizmetlerinin
bir pargasi olarak yerini almigtir. Bu ¢calismalarin kamuoyunda tartigmalara ve yanlis
anlamalara yol agmamasi agisindan yasalara, ulusal ve uluslararasi etik kurallara
uygun bir sekilde yiritiilmesi cok dnemlidir. ilac sektérii de tanitim faaliyetlerinde bu
noktaya dikkat etmektedir.

Arastirmaci llag Firmalar Dernegi (AIFD) olarak, bitin Gyelerimizin ilag tanitim
calismalarini en yuksek standartlarda gerceklestirmesi igin ¢cok dnemli adimlar attik
ve atmaya devam ediyoruz.

Bu dogrultuda, Saglik Bakanhdi Tanitim Ydnetmeligi'ni, Avrupa Birligi'nde ve
dunyadaki uygulamalari temel alarak uzmanlara hazirlattigimiz “Beseri Tibbi
Uriinlerin Saglik Meslegi Mensuplarina Tanitim ilkeleri” kitapgigini Giye firmalarimizin
tanitim temsilcilerine dagittik. Yaptigimiz ¢calismada halen dunyada ila¢ sektorinde
uygulanan en Ust duzeyli etik kurallari, okuyanlarin rahatlikla anlayacaklari ve
zihinlerde higbir bosluk birakmayacak sekilde kagida doktuk. Butlin Uyelerimizin
uymayi taahhut ettikleri bu ilkelerle ilgili tim tanitim ekiplerine, medikal ve pazarlama
yoneticilerine (yaklasik 800 kisi) gerekli egitim ¢calismalari yapildi.

Calismalarin bu kurallara uygun bir sekilde yuruttlip yartttlmedigi de siki bir sekilde
denetlenmektedir. Arastirmaci ilag Firmalari Dernegi'nin yapilanmasi iginde
olusturdugumuz Denetleme Kurulu bu alandaki denetim surecini yuratmekle ve
firmalar hakkinda yapilan gsikayetleri degerlendirip karara baglamakla yukumludur. Bu
kurulda firma temsilcilerinin yani sira, bagimsiz hekim ve uzmanlar da goérev
yapmaktadir.

BILIMSEL TOPLANTILAR

Hekimlerin tip dinyasindaki gelismelerden hizla haberdar olmalari ve bilimsel
birikimlerini artirmalari i¢cin en dnemli yollardan biri ulusal veya uluslararasi duzeyde
gerceklestirilen bilimsel toplantilara katihmlaridir. Bu toplantilara katilma olanagi



bulan hekimlerimiz tebligler sunmakta, sunulan tebligleri izlemekte ve canli bir bilgi
alisverisi icinde kendilerini gelistirmektedirler. Bu da elbette hastalarimizin yararina
bir durumdur.

Ulkemizde devlet tarafindan, degerli hekimlerimizin tip fakiltesi sonrasinda sirekli
egitimlerine ayrilabilen kaynaklarin sinirli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle 6zellikle
kamuya ait hastanelerde, hatta Universitelerimizde bircok doktorumuzun bilimsel
faaliyetlerde bulunma olanagi kisitlanabilmektedir.

llag sektérii her zaman hekimlerimizin bilimsel toplantilara katiimasini desteklemistir.
Hekimler ve diger sagllik meslegi mensuplari bu girisimler sayesinde saglik
sektoriindeki bilimsel ve tibbi ilerlemeleri izleme imkani bulmaktadir. AiFD Uyeleri de
bu katkiyr en yuksek etik standartlar ¢ercevesinde yapmakta ve destegin sadece
bilimsel faaliyetlerle sinirli kalmasina dikkat etmektediler. Bu konuda uygulamaya
koydugumuz net ve acik kurallarimiz bulunmaktadir ve butin tGyelerimiz bu kurallara
uymayi taahhit etmiglerdir.

ILAC REKLAMLARI

Ulkemizde hastalara yénelik ilag reklami yapmak yasaktir. Ancak doktor ve eczacilari
yeni ilaglar hakkinda bilgilendirmeyi amaclayan gazete ilanlari verilebilmektedir.

Bu konuda dunyanin farkli bélgelerinde farkli uygulamalar yapilmaktadir. Ornegin
ABD’de recetesiz ve bazi regeteli ilaglarin reklami serbestken, bazi Avrupa Birligi
uyesi ulkelerde de sadece recgetesiz ilaglarin reklamlari serbest birakilmistir.
Tarkiye’'nin de Avrupa Birligi Uyelik sureci icinde bu konuda yeni bazi dizenlemelere
gitme ihtimali bulunmaktadir.

AIFD olarak bazi recetesiz ilaclara reklam izni verilmesinin, buna karsilik bu ilaglarin
geri 6deme listelerinden c¢ikarilmasinin, saglik alanindaki kamu harcamalarinin artis
hizinin yavaslatiimasi agisindan yararli olacagina inaniyoruz. Ayrica, kamunun bu
ilaglardan tasarruf edece@i kaynaklar, daha agir hastaliklara ayrilabilecek ve
hastalarimizin daha etkin tedavisi saglanabilecektir.
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