Yenilikci ilaclarin topluma ve ekonomiye katkilari

Yenilikgilik bugln batln sektdrlerde ilerlemenin, rekabet gicini artirmani ve kiresel
ekonomide s6z sahibi olmanin anahtari olmustur. Bu sirketler igin oldugu kadar ulkeler i¢in
de gegerlidir. is ve Uretim siireglerinde, ticari agidan uygulanabilirligi olan yeni fikirler ve
cozumler gelistirerek uygulamak ve bdylece verimliligi artirmak yenilikgiligin temelini
olusturur.

Yenilikgilik butun sektorlerde onemlidir, ama insan yasamini dogrudan ilgilendiren saglik ve
ila¢ sektdriinde hepsinden daha 6nemlidir. llag sektérinde yenilikgilik hem saglikli bir yasam,
hem de toplum i¢in deger yaratmak anlamina gelmektedir.

insan yasami artik daha uzun ve daha kaliteli

ilag sektériinde yenilikgiligin dnciligini dinyada arastirma ve gelistirme faaliyetlerine her yil
70 milyar dolardan fazla kaynak ayiran arastirmaci ilag ve biyoteknoloji firmalari
yapmaktadir. Bugln tipta, dzellikle de biyoteknoloji alaninda yasanan dev gelismeler insanlik
icin yeni ufuklar agmaktadir.

Uzun bir arastirma ve gelistirme strecinden gecerek hastalara sunulan yenilikgi ve orijinal
ilaclar insan yagsaminin hem suresini uzatmakta, hem de kalitesini artirmaktadir. 1950 — 1955
yillari arasinda dinyada 46,5 olan ortalama yagsam suresi, 1995 — 2000 doéneminde 65’e
cikmistir.Buglin gelismis Ulkelerde ortalama yasam sureleri 80 civarina kadar ¢ikarken,
gelismekte olan Ulkelerde de istikrarli bir sekilde ylkselmektedir. Yasam sturesindeki bu
artista yeni, etkili ilag ve tedavilerin dnemli katkisi olmustur.

Arastirmaci ila¢ sanayii yeni bilimsel buluslara dayali tibbi ilerlemeler konusunda basarili ve
gurur verici bir gegmise sahiptir. Verem, frengi, difteri, bogmaca hastaligi, kizamik, ¢ocuk
felci ve grip gibi yasami tehdit eden baslica hastaliklarin baylk 6l¢tide kontrol altina
alinmalarinda, bazilarinin neredeyse tamamen ortadan kaldiriimasinda antibiyotikler ve
agilar 6nemli bir rol oynamistir.

GunUmuzde hastalik yelpazesi, kisa donemli enfeksiyon hastaliklarindan, uzun dénemli
kardiyovaskdiler hastaliklara dodru kaymistir. Basta gelismis Glkeler olmak Uzere tim
dinyada yayginlasan kardiyovaskiler hastaliklar ve diyabetin yani sira kanser de énemli
6lim nedenlerinden biri olarak giindemdeki yerini korumaktadir. ilag endustrisindeki yenilikgi

calismalar sayesinde .bugin en agir hastaliklarin bile, kronik, yonelitebilir ve uzun sire
birlikte yasanabilir saglik sorunlarina dénustirilmeleri yolunda énemli adimlar atiimistir.

Bir zamanlar oldiiriiciui olan hastaliklar artik eskisi kadar tehlikeli degil

ilagla tedavi edilen bazi hastaliklarda, 1965 — 1999 yillari arasinda 6liim oraninda gériilen
dususler yenilikci ilaglarin katkisini daha iyi ortaya koyacaktir:

Erken Cocukluk Hastaliklari %80
Romatizmal Ates ve Romatizmal Kalp Hastaligi %75

Ateroskleroz %68



Hipertansif Kalp Hastaligi %67
Mide ve Duodenum Ulseri %61
iskemik Kalp Hastalig %41
Amfizem %31
Hipertansiyon %22

Yenilik¢i ilaglar deger yaratir

Yenilik¢i ilaclar sadece insan yagsaminin kalitesini artirmakla ve siresini uzatmakla
kalmamakta, ayni zamanda toplum ve ekonomi i¢in ciddi deger yaratmaktadirlar. Yenilikgi
ilaglar kamunun toplam saglik harcamalarini dugturmektedir.

Yenilikci ilaclar;

e Daha uzun yasam,

* Hastanelerin ve diger medikal hizmetlerin daha az kullanilmasi,Daha ytksek verimlilik
(daha fazla galisma kabiliyeti),Daha az is gunu kaybi,Daha yiksek yasam kalitesi
(aktiviteler Gzerinde daha az sinirlama),Hemsireler tarafindan yapilan ev bakimlarinin
azalmasi sayesinde toplum i¢in net deger yaratirlar.

Bir bagka deyisle, yeni ilaglarin etkin ve zamaninda kullanimi sonucunda toplumun elde ettigi

toplam deger, bu ilaglar i¢in yapilan harcamalara oranla agir basmaktadir. Bu gértsu

destekleyen bilimsel ¢calismalarin sayisi da son dénemde hizla artmaktadir.

ABD’deki Columbia Universitesi'nden Dr. Frank R. Lichtenberg bu konuda kapsamli
calismalar yapmis ve aldigi sonuglari bilimsel yayinlarla kamuoyuna sunmustur.
Lichtenberg, calismalarindan birinde Amerikan Gaziler Cemiyeti’nin (AGC) uyeleri igin
uyguladigi ilag geri 6deme politikasini degerlendirdi. AGC’nin 1997’de uygulamaya koydugu
geri 6deme politikasi, tasarruf yapmak adina yeni ilaglara erisimi kisitlayan bir politikaydi.
Yeni ilaglara 6deme yapilmayinca, 1999 — 2002 déneminde gaziler, ABD saglik sisteminin
geri kalanina gére daha eski ve ucuz ilaglar kullanmak zorunda kaldilar. Dr. Lichtenberg’in
bulgularina gére, bu dénemde gazilerin ortalama 6lim yasi asagi inerken, genel yasam
surelerinde bir degisiklik olmadi, hatta biraz azaldi. Oysa ayni ddnemde ABD’de ortalama
yasam siiresi artis gdstermisti.’

Dr. Lichtenberg, baska bir ¢calismasinda da yeni ilaglarin kullanilmasi durumunda ilag
harcamalarindaki her 1 dolarlik artisa karsilik, ila¢ dig1 harcamalarin 7,2 kat azaldigini

' “Older Drugs, Shorter Lives? An Examination of the Health Effects of the Veterans Health
Administration Formulary” Dr. Frank R. Lichtenberg, Columbia Universitesi



saptadi .? Burada ana tasarruf kalemleri, pahall hastane giderlerinin azalmasi ve hastanede
daha kisa slre gegirilmesi oldu. Diger tasarruflar ise evde tedavi maliyetleri, doktor ve
muayene masraflarindaki dususler sayesinde gergeklesti.

Yenilikgi ilaclarin degerini daha iyi anlayabilmek igin, bu konuda yapilan diger calismalara da

g6z atmakta yarar var :

« Kardiyovaskiler hastalarda: Kalp krizi geciren hastalarda, klasik tedavi géren, kalp
krizi gegirmis hastalara kiyasla statin tedavisi i¢cin harcanan her ek dolar, 9,44 ABD
dolari gibi yilksek bir saglik kazanimi yaratmistir.?

« Diyabetik hastalarda: Yeni tani konulan, tip 2 diyabetli hastalarda yogun kan glukoz
kontrolU i¢in harcanan her ek dolar, 3,77 dolarlik saglk kazanimi yaratm|§t|r.4

« Inme riski tasiyan hastalarda: Yiiksek riskli hastalarda inmenin énlenmesinde
antitrombositik tedavi i¢in harcanan her ek dolar, aspirine kiyasla 2-6 dolarlik saglik
kazanimi yaratmlstlr.5

* Meme kanseri riski tasiyan kadinlarda: Daha yeni ve daha az toksik hormon
tedavisi igin harcanan her ek dolar, 27,03 ile 36,81 arasinda dolarlik saglik
kazanimi yaratmistir.®

Ulkemizde yenilikgi ilaglarin kullanimindan vazgegmemeliyiz.

Son 20-30 yil igcinde Turk saglik sisteminde gergeklestirilen énemli ilerlemeler toplumumuzda
yasam suresinin uzamasina ve kalitesinin artmasina yardimci oldu. Hem 6lim, hem de
engelli kalma oranlari 1960’lardan bu yana etkileyici ve istikrarl bicimde azaldi. Saglik
hizmetlerinin iyilestiriimesi bakimindan hi¢gbir OECD Ulkesi, bu konuda hizli adimlarla
ilerleyen Turkiye kadar basarili olamamistir.

Gunumuzde yeni ilaglar da dahil olmak Uzere saglik harcamalarinda énemli artiglar
gerceklesti. Yeni ilaglar yalniz hayat kurtarmak ve sagligi iyilestirmekle kalmayip, ayni
zamanda verimliligi de artirdilar. insanlarin daha hareketli ve baskalarina bagimli olmadan
yasamalarini saglayarak, yasam kalitesini 6nemli dl¢iide yukselttiler.

*Frank R.Lichtenberg. “Benefits and Costs of Newer Drugs: An Update”. Abstract. Available
at: http://www.nber.org/papers/w8996 Accessed 28 November 05
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