Dr Umit Dereli

Yenilikct ilaclar

umut olmaya devam ediyor

Turkiye'de faaliyet gosteren 38 arastirmaci ilag firmasmin iiye oldugu Arastirmaci ilag Firmalan Der-

negi (AIFD) bir kampanya baslatti.

enilik¢i ilag kavraminin ve ilag
inovasyonunun bireylerin ha-
yatina getirdigideger ile sosyal
ve ekonomik katkisinin daha
iyi anlasilmasini saglamayi amac-
layan kampanya kapsaminda mikro-
site, sosyal medya, online mecralar,
yazilibasin ve radyolarda yenilikgi ilag-
larin insan yasamina katkisina yonelik
icerikler yayinlanacak. Yenilik¢i ilaglar
ve insan yasamina katkilari hakkindaki
batin bilgilere tek bir kanaldan erisim
saglayacak bir platform olusturmak
amaciyla kurulan hepimizicinumut.com
sitesi ise 29 Mayis'ta acild!.
Bilimsel arastirmalar ve teknolojinin
destegiyle uzun soluklu Ar-Ge siirec-
lerisonucunda iretilen, insan yasamina
omir ve kalite katmayr amaclayan ye-
nilikci ilaclar, son 20 yilda insan sagligi
konusunda onemli gelismeler kaydedil-
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mesinti, bir zamanlarin olimcil hasta-
liklarinin tedavi edilebilir hale gelmesini
sagladi. Ornegin, 1980°lerde ve 90'larda
ciddi oranda can kayiplarina neden olan
HIV virusi, yenilik¢i tedavilerle geri-
ledi ve HIV baglantili hastaliklardan
kaynaklanan 6lum orani yuzde 85 ora-
ninda azaldi. Diinya Saglik Orgiiti'ne
gore saglik teknolojisindeki gelis-
meler, bebek ve ¢ocuk olimlerindeki
azalmanin ve 21. yizyildaki dogusta
beklenen yasam siresindeki artisin
yaklasik yuzde 40-50'sini saglads. Yeni-
likci ilaglar karsilanmamis tedavi ihti-
yaclarina yonelik onemli bir potansiyele
isaret etse de halen, bu ilaclarin ka-
muoyu tarafindan daha iyi anlasilmast
ve hak ettigi sosyal ve ekonomik degeri
gorebilmesiigin atilacak adimlar var.

Turkiye'de bilim ve teknolojinin geli-
simini destekleyen ve katma degerli
dretimin yapilmasi i¢in yer aldigi her
platformda gerekli katkiyi sunan Aras-
tirmaci Ilag Firmalari Dernegi, Tirk
insaninin yeni ilaclara daha hizli eris-
mesini saglamak ve ilkemizde saglik
sorunlarina etkin ¢ozimler uretilme-
sine katkida bulunmak amaciyla attig
adimlara bir yenisini daha ekledi. Uzun
arastirmalar sonucunda gelistirilen,
insan yasamini uzatan ve yasam kalite-
siniartiran yenilik¢i ilaclarin eneminden
yola cikan ve bu konudaki toplumsal far-
kindaligin artmasina katki sunmak is-
teyen Arastirmaci ilag Firmalari Dernegi
[AIFD) yeni bir kampanya baslatti. lki ay
boyunca cesitli videolar, hekim ropor-
tajlari, bilgilendirici kaynaklar ile sosyal
medya, internet, yazili basin ve radyo-
larda yer bulacak bu kampanyayla, ye-
nilikci itaglarin bugune kadar ve bundan
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sonra hasta ve hasta yakinlarinin is ya-
samina, aile yasamina, sosyal hayatina
sundugu ve sunacag katkilari anlatmak
hedefleniyor. Yenilikci ilaglar hakkinda
kapsamli bilgiye tek bir noktadan ula-
silmasini saglayacak hepimizicinumut.
com sitesi ise 29 Mayis'ta ziyarete acildi.
AiFD, bu kampanya kapsaminda yil bo-
yunca surecek iletisim ¢alismalariyla
yenilikciilaclarin bugiin ve yarin insan
yasamina katkisini topluma anlatmaya
devam edecek.

AIFD Genel Sekreteri Dr. Umit Dereli,
yenilik¢i ilaclarin 6nemini séyle anlatti:
“1900'lu yillarin basinda dogan bir in-
sanin yasam suresiortalama sadece 47
yildi, yani bugiinkiinden neredeyse 30
yas daha kisa. Gunumizde kolay tedavi
edilebilen salgin hastaliklar olarak nite-
lendirilebilecek zatiirre ve grip gibi has-
taliklar buyiik oranda olime sebebiyet
veriyordu. Ancak ilerleyen yillarda tip
biliminde, bu dongiyu kiran énemli ge-
lismeler yasandi. Ornegin, 1921 yilinda
insulinin bulunmasi ve yayginlastiril-
masiyla diyabet hastalarinin yasam ka-
litesi ve siiresikokten degisti. 1929'da
Dr. Alexander Fleming penisilini buldu.
Penisilin bulunmasaydi bugiin yasayan
insanlarin yizde 751 hayatta olmaya-
cakti. 1940-50'lerden bugiinlere ge-
listirilen kizamik ve cocuk felci asilari,
psikiyatri, kalp sagligr ilaclari depres-
yondan hipertansiyona genis bir skalada
insan yasamini tehdit eden nice hasta-
Ligin Ustesinden gelds. Ozetle, bugunkii
imkanlar olsa 1900 yilinda dogan biri,
sozkonusu ilerlemelerden yararlanarak
1947 ye kadar degil, cok daha uzun yillar
yasayabilir belki de Ay'a atilan ilk adimi
izleyebilir, Berlin Duvari'nin yikilisina




taniklik edebilirdi.”

AIFD Denetleme Kurulu Uyesi Dr.
0Oguz Miilazimoglu ise sunlari soyledi:
“Diinya hizla degisiyor, insan niifusu
¢ogaliyor ve ortalama yasam siiremiz
uzuyor. Tum bunlarla birlikte saglik
alanindaki ihtiyaglarimiz artiyor. Bu ih-
tiyaglar dogrultusunda diinyada ve al-
kemizde ylz binlerce bilim insani gece
gindiiz demeden yenilik¢i ilac ve teda-
viler gelistirebilmek icin ¢alisiyor. Te-
davisi olmayan ya da yeni tedavilere
ihtiya¢ duyulan alanlarda arastirma ve
gelistirme faaliyetlerinde bulunuyor,
gozimler dretiyor. Arastirmaci ilag fir-
malari gelirlerinin onemli bir kismini
bu galismalar i¢in harciyor. Ginlimiizde
kanser, diyabet, kalp-damar, Alzhe-
imer, Parkinson, Multipl Skleroz hasta-
larive daha pek ¢ok farklihastalikla bas
etmeye c¢alisan yiiz milyonlarca insan,

yenilikci ilaglar sayesinde yasama tutu-
nuyor, hayata devam ediyor. Ginimiizde
yenilik¢i ilag endistrisi, yeni ilag ve te-
daviler kesfetmek igin yilda yaklasik 140
milyar dolarlik yatirimla yasam kalite-
sini artirmak icin calisiyor. Turkiye' de
de yenilikgi ilag ve tedaviler gelistiril-
mesi ve bu kritik sektore yatirim ¢eki-
lebilmesi icin konuya planli ve istikrarli
bir sekilde yaklasilmasi gerekiyor. Bunu
basarirsak yillik 140 milyar dolari bulan
biyoteknoloji ve ilag Ar-Ge bitcesinden
daha biyuk paylar almamamiz ve daha
basarili bir Uretim ve ihracat tssu ha-
line gelmememiz icin hicbir neden yok.
AIFD iyeleri olarak bizler yenilikci ilac-
larin ve ilagta inovasyonun sosyal ve
ekonomik degerini anlatarak, Turk in-
saninin bu yenilikgi ilaglara hizla ka-
vusmasi i¢in elimizden geleni yapiyor
ve Tirkiye'deki tim paydaslarla is bir-

Ligi iginde galisiyoruz. Amacimiz bilim ve
Ar-Ge'nin bu ulke topraklarinda da ge-
lismesive Tirkiye'de yasayan insanlarin
da tim diinya vatandaslariyla ayni anda
yeni ilaglara kavusmasi ve daha umutlu
olmasidir.”




