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Saglik Gundemi Doktorlar sosyal medyay nasil
y Kullanmalr?
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Yazarin tim yazian

ilacinizi doktor mu yazsin yoksa
eczaci mi se¢sin?
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Gegtigimiz giinlerde Mersin’in Tarsus ilgesinde bir eczanede,
eczacinin hastaya eg deger ilag vermek istemesi lizerine
gergeklestigi dne siirillen, biri agir 4 Kisinin yaralandi. Bu olaylardan
sonra esdeger ve orijinal ilag tartismasi basladi. Doktorlar, eczacilar
ve ilag sektoriinde fikir birligi yok

Saglik Bakanid, "Saglikta siddetin son bulmas igin gereken tedbirleri almaya
devam ediyoruz. Esdeger lag; etkin madde agisindan orijinal lagia ayni olan
ilagtir. Dolaysiyla hastalanmiz esdeger ilaglan gonil rahatiglyla kullanabilirier"
agiklamasi yapti.

Saldinnin ardindan Tirk Eczacilar Birligi'nden de su yantt geldi:
“Muadil/esdeger ilag konusunda toplumun aydiniatimasi ve bu konuda
toplumun bilinglendiriimesi elzemdir. Muadil/esdeger ilag, givenili ilagtir.
Orijinali le esdegeri arasinda ilacin yarattd etki agisindan higbir fark
bulunmamaktadir.”

Ankara Eczaci Odasi ise konuya daha farki bir sekilde yakiasarak, su
agiklamada bulundu: "Doktorlanmizin yazdigi regetede ilag adi yerine; eten
maddenin Gnemii oldugu konusunda hastalanni bilgilendirmelerinin es deger
ilag ile ilgili hastalarin eczacilara géstermis oldugu tepkiyi azaltacagina,
regetelere ilag ismi yerine, etken madde isminin yazimasinin bu problemi
ortadan Kaldirma konusunda énemli bir adim olacagina inanyoruz."

“Akilc ilag Kullanimi Konusunda Farkindalik Artinisin”

Yapilan agiklamalara Arastirmaci ifa Firmalan Dernegi (AIFD) Yonetim Kurulu
Baskan! Elif Aral, su yanit verd: “Her iilkedeki ilag ve sagik sektorinin, yilara
yaylan pratikleri ve gelenekleri temel alan bir sistemi vardir. Bu gergevede bazi
lkeler regetelere ilag ismi yerine, etken madde isminin yazidig bir sistemi
tercih etmekte, bazilanysa ikemizdeki gibi, ilag adini temel aimaktadir.
Ulkemizdeki uygulama yillar iginde yerlesmis ve biltiin paydasiarn aliskin
oldugu bir sistemdir. Eger bir degisiklik ihtiyaci varsa basta TITCK olmak iizere
biltiin paydaslarin bir araya gelerek aragtinp karar verebileceg bir konudur.
Gte yandan, meveut sistemin daha da iyi isleyebilmesi igin, doktoriardan
baslayarak eczanelere ve hastalara uzanan zincirdeki her kullanici ve paydasin
akilci flag kullanimi konusunda farkindaliginin ve bilgisinin artinimasi
hedeflenmeli ve bu dogrultuda yapilan calismalar desteklenmelidir. Nitekim
gereksiz antibiyotik kullaniminin dniine gegmek igin Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu'nun yaptigi Galismalarin son derece yerinde oldugunu ve olumiu
sonuglar alindigini memnuniyetie goriyoruz. Sorun oldugu distndlen diger
alanlarda da benzer calismalar kamu, sivil toplum ve 6zel sektor is birligiyle
gelistirilerek hayata gegiriimelidir.”

Doktorlar ne diyor?

Bu uygulamanin dogru olmadiin kaydeden Prof. Dr. Kiirsad Aydin, konu ile
iigili su bilgileri verd: “ila ismi yerine sadece etken madde yazimas! dogru ve
gerekii degil kanaatimce. Egdegerlik llacin ruhsatianmast le iigil bir durumdur.
Hekimin uzun yillar igindeki bilgi birikimi ve gergek hastalardan elde edilmis
sonuglara dayanan tecriibesi le ilag segimi ok Gnemli ve hasta yararinadir.
Dogru olan eczanenin hekimin kararina ve nerisine uygun ilag vermesidir.
Pratik uygulamada doktorlarn regeteledigi ilalanin énemli bir kismi
eczanelerde degistiriimektedir. Bu degisikiik, hasta veya kamu yararina
olabilecek esdeger ilag segiminden ziyade, MF denilen eczane-ilag firmasi
ticari hesaplarindan kaynaklanabilmektedir!” diye konustu.

“Zaten ne yazarsaniz yazin deposundaki mal fazlaligi olan ilaglan veren
digerlerine (lkede yok” dendigini sdyleyen Uzm. Dr. Cengizhan Elmas,
“Piyasadan kalkt, artik tretilmiyor gibi yalan yaniis bilegilerle hastalara donii
yapan bir toplum olduk. Eczanelerde calisaniarin bir kism, Gogu etken
maddeyi bilmiyor. Ayrica her ilag sadece etien icerigi ile degil ciger
farmakolojik &zelliklerle ve igerdig diger maddeler ile ve hazirianma ve
sakianma kosullanyla birbirinden Gok farkii oluyoriar” dedii

Prof. Dr. ibrahim Haznedaroglu ise, yasananiarla iigill sunian sdyledi: “Hekim
tarafindan bir hastanin hastaliginin herhangi bir asamasinda tedavi sirecine
bir lag ilave edildiginde bilimsel olarak belli Sigiitier gozetilr. ilag ile igili bu
evrensel dlgiltler; etkinlik, giiveniliik, tolerabilite, toksisite ve farmakoekonomi
olarak &zetienebilir. Bu hedefiere Kiinik tp ve eczacilik bilimlerinin ortak
kararianyla ulasiir. Bu baglamda; herhangi bir ilag markasinin czellikle tercih
edimesinin bilimsel temeli yoktur. Hastalarin hekim-eczact is birligi ile olusan
bu semay! marka saplantsi ile bozmaya calismalar ve hele de eczaciya ya da
hekime sozel ya da fiiisiddet uygulamalan asla kabul edilemez. Farmakolojik
veya terapotik esdeger ilaci reddeden hasta kendi sagigini da tehiikeye
atmaktadrr

lacin yainizca etken maddeden ibaret olmadigini ve retim sirecinden
baslayarak katki ve koruyucu maddelerine dek giden bir kompozisyon
oldugunu anlatan Prof, Dr. Recep Akdur, “Baska bir sdylemie muadilik bire bir
esitiik anlamina gelmemektedir. Ayrica hekimin yiizlerce hastada elde ettigi
sonuglara dayall bir kanaati vardir. Bu nedenle salt fiyat gerekgesi ile hekimin
regete ya da lag segme yetkisinin elinden alinmasi dogru degidir. Bu serbest
piyasa ve rekabet agisindan da yanlistir” seklinde konustu.

flacin etken madde olmadigini vurgulayan istanbul Universitesi Biyoesdegerlik
Galigmalan Etik Kurulu Bagkani Prof. Dr. Nevrez Koylan, su bilgileri verdi: “ilag
deyimi etken maddenin yanisira etken olmayan dolgu maddelerini, tablet
formasyonunu ve uygulama sekillerini de igeren bir biitindr. Hindistan'daki
muadil etken madde ireten firma sitelerine girdiginizde ayni etken maddenin
ayni firmada bile aralarinda onlarca kat fiyat farkiyla satildigini gériirsiniz.
Hammaddenin saflig1, optik izomer homojenligi ve benzeri pek Gok faktér bu
fiyatta rol oynar. Gogu ilata dolgu maddesi olarak kullanilan nigastanin veya
talk'in bile nitelii tabletin emilim hizini, yani etkin plazma diizeyini degistirir.
Bu nedenle biyoesdegerlik alismalar olusturulmustur. Tarkiye'de iig tane
biyoesdegerlik galismasi yapan kurum vardir (istanbul Universitesi, Ege
Universitesi ve Erciyes Universitesi). Biyoesdegerlik galismalarini inceleyen etik
kurullar da buna Gzgiidir ve yine bu (i Giniversitede bu konuda galisan etik
kurullar da meveuttur. Etken madde adi yazma uygulamasi baslayacaksa
bunun bazi ilave kosullannin da uygulanmast gerekir. Birincisi, “bulk (toptan)”
ambalaj ve ilacin eczanede kisiye 6zel olarak kutulanmasi ve kutu iizerine
Kisinin adi, etken madde adi, kullanim sekii, hazrrlayan eczane vs. bilgiler
yazimasi (ABD dahil pek gok tilkede uygulaniyor), ikincisi de diizeni
longitudinal postmarketing biyoesdegerlik kontroll yapacak kuruilann

(nalen sadece ruhsat calismasi
sarti araniyor, oysa ki saglik otoritesinin kendisinin veya yetkilendirdigi
kuruluslann belii bir dizen iginde rastgele piyasadan satin aldiklan ilaglarn
kullanarak biyoesdegerlik kontrollerini yapmay: siirdirmesi gerekir). Bu
durumda biyoesdegeri bulunan ilaglar (hatta tiim ilaglar) igin etken madde adi
kullaniiabilr. Ay etien maddeyi igeren ama efervesan formda hazrrlancidi
igin ruhsat galismasi iiaglar kesinlikie
kapsam digi birakilmalidir. Yoksa tek bagina etken madde adi yazma sarti
getirilip biyoesdeger ruhsati almis ilaglar kendi markalanyla satimaya devam
ederse, promosyon hekimden eczaciya kayacak ve kontrolii ok daha
giiglesecek, mal fazlasi ve iskonto uygulamalari alip basini gidecektir.”




