GUNDEM

Arastirmalar gosteriyor ki toplumumuz “iyi olma halini” en cok saglikli olmakla
6zdeslestiriyor. Ozellikle pandemi déneminde artan saglikli yasam hassasiyeti bugiin
halen benzer bir seviyede kendisini gésteriyor. Bireysel olarak alabilecegimiz énlemlerin
yetersiz kalabildigi durumlarda ise “Sagligin Koruyuculari” sorumluluk alarak elini tagin
altina koyuyor. Ozellikle toplumsal farkindalik diizeyinde 6nemli basarilara imza atan
“Saghgin Koruyuculari”ni ve deder yaratan projelerini Piyar Communication Ajans
Baskani Tuba Okutulmus Girgen'in liderliginde mercek altina aldik...
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aghkl yasam temel bir hak olmanin yaninda, Birlesmis Millet-
ler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclari’nin da merkezinde yer
aliyor. Birlesmis Milletler tiyesi 193 iilke tarafindan yoksullugu
ortadan kaldirmak, gezegeni korumak ve tiim insanlarin baris
ve refah icinde yasamasini saglamak iizere 2030 yilina kadar
ulagilmasina gayret edilen 17 hedefin ti¢linciisti tiim insanlik icin “Saglik ve
Kaliteli Yasam” olarak belirlenmis durumda.

Saglikh bir yasam icin elbette 6ncelikle bireyin bu dogrultuda irade ve kararli-
lik gostermesi gerekiyor. Ancak diger sayfada, toplumsal saglik ve farkindalik
noktasinda saghigin koruyucular: devreye giriyor. Kimi olusturduklar1 daya-
nisma gruplariyla kimi ise farkindalik projeleriyle sagligin koruyucusu olma
misyonunu yerine getiriyor. Ustelik koruyuculuk sorumlulugunu iistlenenler
yalnizca saghk alaninda hizmet veren markalar da degil... Gelin once toplumsal
saghk algimiza ve diinyada gelisen saghk trendlerine daha yakindan bakalim
ardindan da saghgin koruyucularinin deger yaratan projelerini inceleyelim...

TURKIYE'DE SAGLIKLI YASAM ALGISINI
FiZIKSEL SAGLIK UNSURLARI DOMINE EDIYOR

|

Twentify’in 2022°de gerceklestirdigi “Tiirkiye’de Saghk ve Dogallik Arastirma-
s1”nin verileri toplum olarak, saghikl yasam algis1 sorgulandiginda sosyal ve
psikolojik unsurlarin, fiziksel saghk algisina gore ¢ok geride kaldigimi goste-
riyor.

Aragstirmada saglikli yasam denince genel olarak beslenmeye dair ifadelerin
yani sira, spor ve daha hareketli bir yasam tarzina iliskin konularin 6ne ¢iktig
goriilityor. Bunun ardindan saglikla en ¢cok bagdastirilan eylem bicimleri "dii-
zenli ve dengeli olma" olg¢iitleriyle ifade ediliyor.

Saglikhh yasam unsurlarini anlamsal olarak destekleyen ifadelerin ardindan
dogal, zararsiz/katkisiz ve organik kavramlarinin da saglikh yasamla 6zdesles-
tirilmesi dikkat cekiyor.

RUH SAGLIGIMIZ
ALARM VERIYOR...

Her ne kadar toplum sosyal
ve psikolojik unsurlar fiziksel
saglik algisina gore geri plan-
da tutuyor olsa da toplum
psikolojisinin alarm verdi-
ginin altim1 ¢cizmek gerekiyor.
Saghk Bakanligi’min verileri,
2020’ye kadarki 11 yilda an- antidepresan
tidepresan kullamim miktari- b piktati

nin yaklasik yuzde 70 arttigi-

n1 gosteriyor. 2017°'den 2021’e

kadar gecen 5 yilda satilan antidepresan kutu
sayisl ise 11,5 milyon artmisti. 2021’de yak-
lasik 60 milyon kutu antidepresan satilirken
2022’de bu rakam 62 milyona ulast...

2022'de satilan

SAGLIKTA BUYUK VERININ
TOPLANMASI

Bir diger onemli gelisme biiyiik verinin toplan-
mas1 ve bunun kamu yarar ic¢in kullanilmas.
Tirkiye’de e-Nabiz iizerinden hastanin tiim
gecmis ve mevcut verilerinin goriilebilmesi
ozellikle kronik hastalik yonetiminde daha ve-
rimli ve siirdiiriilebilir sistemlerin kurulmasina
firsat verecek bir teknoloji sunuyor. Elbette bu
verilerin su an 0zel sirketlere agilmasi s6z ko-
nusu olmasa da kamunun liderliginde hazirla-
nacak stratejilerin sektorii kaynak yonetiminde
cok daha verimli bir anlayisa gotiirecegi asikar.
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REKABETCI i$ BIRLIGI
DONEMI BASLADI

“VACCINE

[Pfize
alO —Cr¥
Coronavirus COVID-#§
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Rekabetci is birlikleri saglik alaninda bir siiredir ylikselen bir egilim. Bu sadece
inovasyon alanindaki ig birlikleri degil, ayn1 zamanda satis ve pazarlama ala-
nindaki is birliklerini de kapsiyor. Ornegin ABD menseli bir firmanin iirettigi
migren ilaci farkh pazarlarda Isvicreli bir firmanin is birligiyle pazarlaniyor. Ya
da Ar-Ge ve satis anlaminda Biontech ve Pfizer'in COVID-19 asisindaki ig birli-
g1, GSK ve Sanofi'nin benzer sekilde COVID-19 asisina yonelik Ar-Ge is birligini
de bu alanda ornek gostermek miimkiin.

Rekabet mevzuatinin ve sirketlerin stratejisinin miisaade ettigi cercevede is
birligi ve giic birligi yapilarak rekabet kurallar1 cercevesinde is birligi yapan
taraflarin daha fazla fayda saglamasi yeni ylikselen is yapma anlayisini ozetli-
yor. Bu da dip toplamda kaynaklarin daha etkin kullanilmasi anlamina gelirken
giiniin sonunda hastaya saglanan faydanin en iist diizeye cikartilmasi miimkiin
olabiliyor. Daha diisiik maliyette, daha giiclii ve etkin tedavileri, daha hizl su-
nabilmek artik rekabetci is birlikleriyle miimkiin.

IS BIRLIGI YALNIZCA
REKABETTE DEGIL
“KORUYUCULUKTA” DA...

Yalnizca rekabet avantaji yaratmak degil sagligin koruyuculugu misyonunda da
is birlikleri hayli kritik bir konumda.

Bu noktada Arastirmaci Ila¢c Firmalar1 Dernegi'nden (AIFD) bahsetmek kiy-
metli. AIFD iiye sirketleri son iki yilda hem kamu kurumlar: hem de tiniver-
siteler, enstitiiler gibi paydaslariyla toplam 77 ortak proje gerceklestirdi. Bu
projelere ek olarak gerceklestirilen 98 kurumsal sosyal sorumluluk projesiyle
toplamda 175 projeyi hayata gecirdi.

Sosyal sorumluluk projeleri ve kamu ortaklhig1 basta olmak tizere gerceklesti-
rilen projeler genel olarak saghk sisteminin dayaniklihgini artirmay: ve hasta-
liklara yonelik farkindalik kampanyalarini iceriyor. Bu kampanyalarin bir¢ogu,
diyabet, hemofili, obezite, serebral palsi, prostat kanseri, kalp krizi, epilepsi,
saghk okuryazarligi, hayirseverlik, organ bagisi gibi konularda toplumsal far-
kindaligin artmasina biiyiik katkida bulunuyor.
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Dr. Umit Dereli
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YENILIKCi TEDAVILER HEPIMIZ iCIN
UMUT DEMEKTIR

v Gundelik yasamin yogunlugunda zaman zaman
aklimizdan ¢iksa da saglik, Maslow’un hiyerarsik
piramidinde insan ihtiyaglari basamaginin en
temelinde yer aliyor. COVID-19 pandemisiyle saglik,
ekonomik ve glindelik parametrelerden bagimsiz
olarak diinyanin her yerinde, hepimizin ortak glindemi
oldu. Insan saghgina yénelik yiikselen farkindaligin
gelisen teknoloji ve kiiresellesen iletisim araglarinin
etkisiyle devam edecegine inaniyorum.

v Arastirmaci ilag Firmalari Dernegi olarak Panacea
ylUruticuliginde gerceklestirdigimiz pazar
arastirmamiz sonucunda katilimcilarin ylzde 34'Gnde
pandemi sonrasinda ila¢ firmalarina yonelik tutumun
daha olumlu yonde degistigi bulgusuna ulastik.

v Ayrica ilag firmalarinin 6zellikle gencler nezdinde
takip edildigini ve 6nemsendigini 6grendik. Bu olumlu
yondeki degisim ve genclerdeki algida yenilik¢i ilag
lreten ve inovasyona oncilik eden ilac firmalarinin
cabalarinin pandemi stirecinde daha cok gértnar
olmasinin blyuk bir etkisi oldugunu tahmin ediyoruz.

v Arastirmaci ilag Firmalari Dernegi olarak, 20

yildir Tirkiye'de saglik sorunlarina etkin ¢éziimler
bulunmasina katki saglamak, hastalarin yenilikgi
ilaclara ve tedavilere erisimlerini artirmak, iyilestirmek
adina tlkemize olan sorumluluklarimizin da bilinci ile
38 tyemizle birlikte #CareBulanaDek ¢aligiyoruz.

v’ Sektorimiziin de gelecek hedefleri arasinda;
Ulkemizdeki hastalarin, en yeni tedavilere gelismis
tlkelerle eszamanli erisebilmeleri, basarili bir saglk
inovasyon ekosistemi, iyi kurgulanmis ilag finansman
modelleri, karar alma mekanizmalarinda hasta ve
hekim derneklerinin roliniin artirilmasi ve sektérdeki
tum paydaslar arasinda hasta odakli bir yaklagimla ig
birliklerinin sayisinin artirilmasi var.

v Yenilik¢i tedaviler hepimiz icin umut demektir ve
tim Gye firmalarimizin bu umudu yesertmek icin var
gucuyle calistigini gériyoruz.
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